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Ve stejné sestave divek a Zen, ve které jsme zdarné ukoncily celkem slu$né rozjetou sezénu
soutézi 2010, jsme zacaly i v roce 2011. Od zaCatku roku jsme se pfipravovaly nejen fyzicky
formou sportovnich aktivit v hale TJ Sokol Krmelin, ale také takticky a materialové. Prvni
tréninky probéhly koncem dubna, kdy jsme se pfipravovaly na okrskovou soutéz v Oprechticich,
ktera se konala 7. 5. 2011. Ugastnily se pouze dvé Zenska druzstva. Vyhraly holky z Oprechtic,
ale i tak jsme se svym prvnim vysledkem byly spokojené. Sice vysledny Cas byl 23,267 s., ale
prvni ter€ jsme sestfikly v ¢ase 19,687 s., coz se nam za celou lonskou sezénu nepovedio,
vyjma soutéze v BruSperku.

Dale jsme stéle resili otdzku,kde pofadné trénovat. Uz vloni jsme se rozhodly vstoupit do
Beskydské ligy a ukazat, Zze holky z Krmelina pofad zavodit umi. OvSem bez fadné pfipravy
nejsou uctihodné vysledky. Po lofiskych zkusenostech a vztficnosti SDH BruSperk, jsme zacaly
pravidelné trénovat na travnaté trati, specialné upravené pro pozarni utok, v BruSperku.
Cvi¢ime zde vzdy ve stfedu od 17:00 hod. Jezdime zde spole¢né s druzstvem muzu, které letos
obmeénilo svou sestavu.

Na trati se vzdy stfidame po jednotlivych Gtocich. DalSi soutéz, na které jsme letos zavodily,
byla poharova soutéz v Krmeliné. Samozfejmé jsme se uz predem peclivé pfipravovaly na nasi,
né pfili§ oblibené, trochu nebezpecné a hlavné naro¢né trati. Pfi tomto pozarnim Gtoku, kdy
soutézici s hadicemi musi na své cesté k tercim prekonat zradné betonové schody, se
projevuje jak moc jsou soutézni druzstva jednotna, kolektivni a sehrana a jak umi navzajem
spolupracovat. Sjelo se k nam celkem 16 soutéZnich druzstev, z toho tfi Zzenské. My jsme po
dlouhé dobé nasi soutéz vyhraly s Casem 22,902 s. Samozfejmé jsme mely ohromnou radost a
krasny pohar.
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